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PLAN DE ACCION PARA TENER PROPOSITOS

Mes: Semana:

Mis propésitos

Iml Lee las instrucciones:

1. Escribe tus propdsitos e indica una fecha limite para cumplirlos.

Mis propdsitos Mis propdsitos Mis propdsitos
a corto plazo a mediano plazo a largo plazo

Fecha: Fecha: Fecha:



Realiza
tu plan

de accidn

2. Escribe las acciones por realizar para cumplir
tus propodsitos a corto, mediano y largo plazo.

3. Asigna un tiempo para su realizacion.

PLAN DE ACCION

Acciones para propdsitos a corto plazo Tiempo asignado

Acciones para propdsitos a mediano plazo Tiempo asignado
4

Acciones para propdsitos a largo plazo Tiempo asignado
7
9

Organizate

y ejecuta
el plan

4. Escribe mensualmente en el calendario los numeros
de las acciones que hayas realizado para conocer tu

avance y motivar tu compromiso.
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